“Yemek stilisti her turlu
ozudur...”

lezzetin maky

Yemek Stilisti ve Tarif
Danigmani inci Bak ile
yogun temposunda bir
araya geldik ve ¢ok keyifli
bir sohbet gerceklestirdik.

inci Bak, isini agkla yapan bir yemek sti-
listi ve tarif danismani. Asciliktan emekli
izmirli bir anne ve babanin kizi olarak ¢o-
cukluk dénemlerinden beri mutfakta za-
man gegiriyor. Dolayislyla yemek pisen
evde agkin hi¢ bitmedigine bizzat sahit
olmus. O bazen bir kitabin Gretiminde,
bazen bir reklam ¢ekiminde, bazen bir
Ferzan Ozpetek filminde, bazense bir
derginin sayfalarinda kendi tabiriyle ye-
meklere makyaj yapiyor.

Yemek stilisti kimdir? Neler yapar?

Oncelikle bir yemek stilisti her gesit ye-
megi yapabilen, bilen, ¢6zime odakli
calisan kisidir. Yemek stilisti gida fo-
tografcilaryla, sanat ydnetmenleriyle,
yonetmenlerle, prodiksiyon ve yapm
sirketleriyle isin yapisina gore Ureten,
¢6zUm ortad olarak calisan kisidir. Bu,
bir yemek kitabinin Uretimi ve stilistligi
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olabilir. Bir reklam filminin yemeklerinin
yapiimasi, Uretimi ve stilistiligi ya da bir
restoranin mendstyle ilgili isletmecisiyle
ve sefiyle birlikte ortak bir calisma ola-
bili. Bir yemek dergisinin advertorial
sayfalarini hazirlamak igin aranan kisi de
olabilir. Bunun diginda senaryo geregi
Gok lezzetsiz garip bir yemegi insa eden
bir kisi de olabilir. Her ¢esit yemegin
makydzUidUr aslinda.

Sizin mutfaga olan ilginiz nasil bagladi?

Mutfaga olan ilgim gocuk yaslardan iti-
baren bagladi. Meslegi as¢ilik olan anne
ve babanin gocuguyum. Ikisi de asgilik-
tan emekli oldular. Babam izmir'de bir
esnaf lokantasinda uzun yillar asgilik
yapti. Genlerime borgluyum diyebilirim.

Sektdrle yollariniz nasil kesisti?
Cok erken bir yasta evlendim. 22 ya-

sinda oglum dlnyaya geldi, hemen iki
yil sonra da kizm. Yani 25 yasinda iki
cocuk annesiydim. Gocuklarimi kendim
buyuttim. Kizm bes yasina gelince ya-
rm kalan egitimime devam etme karari
aldim. iigimi geken balim sinema-tele-
vizyon bolimuydud. Sinava hazirlanarak
istedigim bu bélime girdim. Ogrenci
arkadaslarm benden 10 yas kadar ku-
clktl. Evde cocuklarma ne yapiyor-
sam, arkadaslarma da getirmeye bas-
ladim. Hocalarmdan biri staj igin beni
bulagik deterjani reklamina génderdi.
Bundan 20 yil énceydi. Reklamin senar-
yosunda ¢ok kirli bir tava olmasi gereki-
yordu. Tavay kirletmek igin ingiltere’den
bir yemek stilisti geldi. Turkiye'de ye-
mek stilisti yok denecek kadar azdi. O
zaman bana bu meslek ¢ok havall geldi
ve “Bunu neden ben yapmayayim?” de-
dim. Stirecim bdylece basladi.

yonetmenleriyle, y6netmen|er|€,ﬁ
prodiiksiyon ve yapim
sirketleriyle isin yapisina gore
Ureten, ¢c6zim ortagi olarak
calisan kisidir.
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Hayatinizda yaptiginiz ilk yemegi ha-
tirhyor musunuz?

Hatirlamaz olur muyum! Ben yemek de-
gil de bir mend hazirlamistim; izmir kof-
te, havuclu piring pilavi, coban salata.

Bir calisma guinlintiz nasil gegiyor?

Bir reklam filminde calisacaksam senar-
yoyu okuyorum ve kendi hazirliklarimi
yapmak igin senaryoya gdre sorularimi
haziriyorum.  Sorularmi hazirladiktan
sonra ¢ekim ekibiyle paylaglyorum.
Yemeklere karar veriliyor. Yemeklerin
prova ¢ekimleri icin bu defa stidyoda
hazirliklanm baglyor. Aligveris listesi ha-
zirhyorum, yemeklerimin Uretimini yapi-
yorum, gerekirse fotografgilarla prova
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“Hastaliklardan korunmak,
hastalanmamak icin
yapabilecegimiz en kolay
sey mevsiminde sebze,
meyve ve balik tiketmek.
Bu ¢ok dnemli. Ornegin
gunlik hayatimda,
kisin ortasinda bana
patlicanli bir yemek
yaptiramazsiniz.”

cekimlerini yaparak yénetmen ve rejiyle
senaryoya gore yemeklerin sunumunu
paylaslyorum. Ve sonra asil gekim ginu
hazirliklan basliyor. Cekimden bir gin
once sabah saatlerinde aligverise ¢iki-
yorum. BUyUk marketler, mahalle mar-
ketleri, mahalle manavi, semt pazari,
Emindnu, halden siparigler, firin, mahal-
le kasabi gibi yerleri belirleyip listelerimi
hazirliyorum. Sonra stlidyoda yapilacak
6n hazirlik islerini listeliyorum.

Mesela bulgur pilavi yapacaksam no-
hutlarin - rengini  kabuklarn ¢ikmadan,
parcalanmadan, énceden deneyimleri-
me ve notlanma gdre pisiriyorum. Ha-
yat nasll matematikse bizim iste de ayni

sekilde oluyor. isi asla dogaclamaya ve
sansa birakmiyorum.

Peki dogaclama yapmanizi gerektiren
durumlar olmuyor mu?

Dogaclama en beklenmedik durumlar-
da elbette ki karsiniza ¢ikabiliyor. Hizl ve
pratik olmak gerekiyor bu durumlarda.
Bulguru kag saat Ik suda bekletece-
gim, kag kez ylkayacagim, hangi suyla
hangi seviyede ka¢ dakikada haslaya-
cagim, renginin bulgurdan ayrismasi
icin nohuda glizel renk veren zerdegalin
gramaji ne olmali, kag dakika haslayip
suyun iginde kag saat o haliyle bekle-
timeliyim? Bunlar tesadifen veya his-
sederek olmuyor. Onceden denenmis

ve not alinmis olmali. On hazirliklanm ne
kadar eksiksiz ve kusursuzsa gekimde
0 kadar kolay yol aliyorum. Bir gunlik
bir reklam filminde bizim mesaimiz orta-
lama 18 saat suriyor.

En ¢ok ne tir yemekleri yapmaktan ve
sunmaktan keyif aliyorsunuz?

Pazar gunu kahvaltilari, ydresel kahvalti-
lar, dinyadan kahvalti segenekleri, yeni
nesil kahvaltilar, anam babam usull
kahvaltilar... Kahvalti benim icin gok ayri
bir yerde.

Yerel, taze Urlinler ve mevsiminde ye-
mek... Sizin igin ne ifade ediyor?
GUnluk hayatimda, kisin ortasinda pat-

licanl bir yemek yaptiramazsiniz bana.
Hastaliklarin kol gezdigi bir ddnemdeyiz
maalesef. Fast-food kultlrl gok yaygin;
insanlarin kolayina geliyor hizli beslen-
me. Birey olarak hastaliklardan korun-
mak, hastalanmamak igin yapabilece-
gimiz en kolay sey mevsiminde sebze,
meyve ve ballk tiketmek.

Sizce “iyi yemegin” sirri nedir?
Mevsime 6zel taze Urlnler, dogru mal-
zeme ile yapilan yemekler, hayatinizi ko-
laylastiran ve sevdiginiz bir mutfaginizin
olmasi diyebilirim.

Ferzan Ozpetek’in iki filmindeki
sahane sofranin mimari
sizsiniz... Nasil bir deneyimdi?
Ferzan Ozpetek’in Kargi Pencere
filminde, Glovanna karakterinin
birbirinden sahane pastalar
yaptigi bir sahne vardir. Ben o
filmi sinemada seyrettigimde,
“Kegke Ferzan Ozpetek’in bir
sahnesinde galismis olsam” diye
hayal etmistim. O kadar gok
istemisim ki, hayaldi gercek oldu.
Yillar sonra Ferzan Ozpetek’le
yollarimiz kesisti ve istanbul
Kirmizisi’nda ¢alistim. Cebimdeki
Yabancr'da Sanat Yénetmeni
Deniz Kobanay arayip birlikte
caligmak istediklerini sdyledi.

Filmde Ferzan Ozpetek ve Serra
Yilmaz’in her birinin hikayesi olan
sahane Turk yemekleri vardi.
Perde pilavi, kavun dolmasi, topik
gibi yaklasik 30 gesit yemekten
s6z ediyorum. Gekimler 14 giin
sirdll. Yemek Stilisti Muserref
Kartaler ve Sevil Yicel'le birlikte
uc kisilik bir ekiptik. Bizim
icin tam donanimli bir mutfak
kuruldu ¢linkt oyuncularin
yemekleri yer gibi yapmamalari,
gercekten yemeleri gerekiyordu.
Bazen kavun dolmasini glinde
¢ kez yeniliyordu. Kag kez
bildircin yumurtasi hasladigimizi
sayamadik bile...
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